
 Каждой маме хочется вырастить из своего 

малыша, как минимум талантливого и 

успешного человека. На пути к этой мечте 

женщины стремятся всесторонне развивать 

своих крох, вкладывать в них максимум знаний 

и обучать их как можно большему количеству 

навыков и умений. 

Одним из таких навыков является умение 

рисовать. Многие малыши из-за отсутствия в 

них таланта художника довольно сильно 

расстраиваются.  

Рисование — одно из самых полезных занятий 

для детей. С его помощью в малыше 

развиваются индивидуальность и творчество.  

Так  как же научить кроху рисовать те или 

иные вещи и одушевленные предметы? 

Ответ прост – это поэтапное 

(схематичное) рисование предметов. 

Польза поэтапного рисунка: 

 

- способность придерживаться инструкции и 

выполнять фактический план действий; 

 

- повышение уровня самостоятельности; 

 

- формирование собственного почерка; 

 

- способность видеть в целом рисунке 

отдельные элементы и детали.  

 

 

 

 

Как научить ребенка рисовать человека? 

С помощью обычной схемы ребёнку можно объяснить 

все принципы рисования человека: 

1. Нужно нарисовать овал или круг, который будет 

выполнять роль головы.                           

2. Изобразить крупный прямоугольник, который будет 

туловищем. Он должен находиться на небольшом 

расстоянии от нарисованного ранее овала. 

3. Далее следует соединить фигуры двумя линиями, 

создав тем самым шею. 

4. Пририсовать к туловищу ещё четыре тонких 

прямоугольника, которые станут руками и ногами 

человека. 

5. На руках нужно нарисовать пальцы, а на ногах — 

ботинки. 

6. Сбоку к голове следует подрисовать уши. Изобразить 

их можно в форме маленьких 

кружочков. 

7. Теперь нужно нарисовать 

лицо. Губы нужно изобразить в 

форме дуги, глаза как 

маленькие кружки, нос в форме 

вертикальной линии. 

8. Можно добавить одежду, 

например, костюм или, если 

девочка,платье. 

9. Все раскрасить. 

 

 

 

Важно: Чтобы дети легко научились изображать 

людей, им нужно объяснить, чем фигура 

взрослого отличается от детской. Также нужно 

объяснить, чем мужская фигура отличается от 

женской (у мужчин шире плечи, а у женщин — 

бёдра).   

 

Как научить ребенка рисовать дерево? 

1. Любое дерево всегда состоит из ствола, веток и 

зелени. 

2. Начинать рисунок дерева необходимо со ствола. 

Ствол дерева расширяется сверху вниз. 

3. То же касается и веток дерева — у основания они 

толще, а к своему окончанию становятся уже. 

4.Толщина ствола зависит от породы дерева. Если 

вы хотите нарисовать березу, то ствол должен быть 

тонким с изгибами, если рисуется дуб, то ствол 

должен быть толстым и массивным. 

5. После того, как ствол нарисован, необходимо 

укрыть его ветками. Направление веток всегда 

вверх — они как бы тянутся к солнцу. На крупных 

ветках можно дорисовывать более мелкие ветки 

6.Когда все элементы дерева нарисованы, остается 

лишь его закрасить. Для изображения дерева 

потребуются как минимум два цвета: ствол и ветки 

— коричневый или черный, крона — зеленый. 

 

 

 

 



Как научить ребенка рисовать дом, машину 

животных (птиц, рыб)? 

 Для простоты рисования домика, животных 

(птиц, рыб) и машин их «тело» (основание) 

необходимо визуально разбить на простые 

геометрические фигуры. Поочередно прорисовав 

каждую из фигур, нужно соединить их плавными 

линиями. Вот так и получаются дома, животные и 

машины. 

Схема рисования дома (одноэтажного): 

 

Схема рисования машины (трактора, легковой и 

грузовой): 

 

        

Схемы рисования одушевленных предметов 

(животных, рыб, птиц): 

Схема рисования утки и рыбки: 

 

 

 

 

Схема рисования животных (белочка, заяц, собака): 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

ГКУСО ВО «Муромский реабилитационный центр для 
детей и подростков с ограниченными возможностями» 

 

 

 

КАК ПОЭТАПНО 

НАУЧИТЬ ДЕТЕЙ 

РИСОВАТЬ РАЗНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ? 

 

 

 

 

 

 

 

о.Муром 


